Leitmotiv der LG Peiner Land
,Erlebe die Individualsportart Leichtathletik als Team mit Freunden deines Alters — egal ob jung oder alt.”

Die Leichtathletik Gemeinschaft Peiner Land ist...
e ein Zusammenschluss mehrerer Vereine mit einer langen Tradition
eine der erfolgreichsten LGs in Niedersachsen
ein Treffpunkt der Generationen
Veranstalter vieler Leichtathletik-Wettkdmpfe im NLV-Kreis Peine
Forderer sowohl des Breiten-, als auch des Leistungs- und Wettkampfsports
e Forderer der sportlichen und allgemeinen Jugendarbeit
e Vordenker und Impulsgeber fiir alle Themen und Fragen rund um die Leichtathletik
e Politisch und weltanschaulich neutral
e Gemeinnutzig

Wofir stehen wir?
e Sport & Bewegung fiir jede Generation
e Spall & Lebensfreude
e Tradition & Innovation
e Soziales Engagement
e Leistung & Erfolg
o Kompetenz & Know-how

Was wollen wir?
e Begeisterung fir die Vielseitigkeit der Leichtathletik wecken, vor allem im Grundschulalter
e Durch regelmaRiges Sporttreiben Grundlagen fir Spall und Leistung im alltaglichen Leben legen
e Mannschaftsgeist und Teamfahigkeit in der Individualsportart Leichtathletik fordern und starken
e Forderung der individuellen kérperlichen Entwicklung
e Vorbeugung von Bewegungsmangel und den daraus resultierenden gesundheitlichen Problemen

Was bieten wir?
e Breiten-, Freizeit-, Wettkampf- und Leistungssport
e Events rund ums Laufen, Springen, Werfen
e Leichtathletik-Trends
e Generationsiibergreifende Trainingsformen (Jugend- ,Schiiler- und Senioren-Leichtathletik)
e Altersgerechte Spiel-, Ubungs- und Trainingsformen
e Training der sportmotorischen Fahigkeiten, wie Koordination, Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Beweglichkeit in spielerischer und kindgerechter Form

Die LG Peiner Land als Partner fir...
o Mehrkampf- und Einzel-Veranstaltungen
o Volksldufe (Traditioneller llseder Volkslauf und Adventslauf)
e Generationsubergreifende Veranstaltungen auBerhalb der Leichtathletik (Pfingstzelten,
Sportfreizeiten



