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Wie die Zeit vergeht...Die erste Halfte der Saison 2011 ist bereits schon wieder Geschichte und
wir blicken auf zahlreiche gute Leistungen und Titel zurlck. Mit den zum achten Mal in Folge in
Edemissen ausgetragenen Bezirksmeisterschaften im Blockwettkampf bewiesen wir nicht nur,
dass wir ein Handchen flur das Veranstalten von Wettkdmpfen haben, sondern auch, dass wir
sportlich einiges zu bieten haben.

Besondere Freude machten uns jedoch unsere Stabartisten, die im Laufe des ersten Halbjahres
von Bestleistung zu Bestleistung sprangen. Heraus kamen dabei zwei Landestitel, ein
Norddeutscher Titel und ein siebter Platz beim Saisonhdéhepunkt, den Deutschen
Jugendmeisterschaften in Jena. Erfreulich ist auflerdem, dass alle drei Springer bereits die Norm
fur den U-18 Bundeskader Ubersprungen haben.

Die vielen weiteren erfolgreichen Ergebnisse sind in diesem vierten Newsletter 2011 in
gewohnter Art und Weise aufgefuhrt. Ich winsche allen viel Spafd beim Schmaokern.

Steffen Knoblauch
2.Vorsitzender der LG Peiner Land

18.6.2011 - BM Blockwettkampfe in Edemissen

Bei den A-Schilern hatten wir eine starke Mannschaft aufgestellt, die den
Bezirkstitel in Edemissen halten konnte. Die meisten Punkte sammelte dabei der
15-jahrige Philipp Stange. Er startete im Block Sprint/Sprung und belegte dort mit
2.436 Punkten den dritten Platz. Uber die 200 m war er an diesem Tag nicht zu
schlagen. In exakt 12,00 s war er der schnellste Sprinter der Veranstaltung und
lag damit nur knapp Uber seiner kurzlich aufgestellten Bestleistung. Zusatzlich
zum Mannschaftstitel ergatterte Kai Grove im Block Sprint/Sprung der 14-
jahrigen A-Schiler einen weiteren Bezirkstitel. Auch er hatte mit 12,66 s Uber die
100 m seine beste Leistung im Sprintbereich. Zusammen mit Linus Hoefer,
Stephan Hotger und Marco Cerro Fernandez sammelte die Mannschaft der LG
Peiner Land insgesamt 10.548 Punkte und belegt damit in der
niedersachsischen Bestenliste den zweiten Platz.

Rebecca Sack (W15) erzielte im Block Sprint/Sprung mit einer
hervorragenden Mehrkampfleistung den zweiten Platz mit guten 2.439
Punkten und steht nun unter den Top-Ten in der Landesbestenliste. |hre
starkste Leistung hatte sie mit 1,60 m erneut im Hochsprung und blieb damit
nur einen Zentimeter unter ihrer Bestleistung. ,Es
hatte noch besser laufen kdnnen, aber mit dem
Ergebnis bin ich zufrieden. Nun freue ich mich auf die
anstehenden Landesmeisterschaften.", so Rebecca
nach Wettkampfende.

Im Block Sprint/Sprung bei den 14-jahrigen A-
Schulerinnen erreichte Lisa Plate einen
ausgezeichneten dritten Platz. Mit 2.131 Punkten
fehlten ihr nur 10 Punkte flr den Vizetitel. Ebenfalls
einen dritten Platz erzielte Svenja Krause (W13) im
Block Wurf. Mit 1.932 Punkten und guten Leistungen
in den Wurfdisziplinen erreichte sie ein tolles Ergebnis.
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24./25.6.2011 - LM Mehrkampf in Hannover

Bester Athlet der Jugend-A-Fiinfkampfmannschaftwar Lars Thierse, der in
der Endabrechnung mit 2.984 Punkten den dritten Platz belegte. Mit der
Hoéhe von 1,84 m stellte seine persdnliche Bestleistung ein, die erin
diesem Jahr erst aufgestellt hat. Ein weiterer fleiSiger Punktesammler far
die LG war der 18-jahrige Alexander Krause. Nach mehreren Verletzungen
meldete er sich mit einer schnellen Zeit tber die 100m (12,17 s) und
5,58 m im Weitsprung zurtick und belegte mit 2.573 Punkten den
zehnten Platz. Einen couragierten Wettkampf lieferte Niklas Bauer. Er
zeigte Uber die 100 m (12,48 s) und 400 m (58,35 s), dass er seine
Qualitaten im Laufbereich hat. Niklas belegte am Ende mit 2.302 Punkten
den 17. Platz. Zusammen mit Christoph Grunig und Gero Ostrap konnte
die Finfkampfmannschaft sich auf dem Podest auf dem dritten Platz der
mannlichen Jugend A feiern lassen.

19.6.2011 - LM Einzel Jugend B & Erwachsene in
Papenburg

Stabhochspringer Marvin Hacke kam mit unangenehmen
Witterungsbedingungen am besten zurecht. Nach tbersprungenen 3,90m
-4,10m - 4,30m, jeweils im ersten Versuch, scheiterte Marvin erst an der
Hohe von 4,50m. Damit wurde er Uberlegener Sieger dieser Veranstaltung
und verwies Robin Pieper auf den Zweiten Platz. Dieser scheiterte nach
Ubersprungenen 3,90m dreimal an der Héhe von 4,10m.

Auch die KugelstofRer hatten mit den widrigen Wetterverhaltnissen sehr zu kdmpfen. Hatte
Hendrik Bollmann (mannliche Jugend B) noch am Vortage bei der Jugend-Gala in Schweinfurt mit
15,59m deutlich vor seinem Dauerkonkurrenten Tobias Trenker gelegen, musste er sich bei
diesen Meisterschaften Trenker mit 14,85m zu 15,20m geschlagen geben.

Beim Weitsprung der Manner machte Jens Thierse der Wind doch sehr zu schaffen. Jens machte
einige weite Satze, verschenkte aber jedesmal viele Zentimeter vor dem
Absprungbalken. Somit musste er sich mit der Weite von 6,78m und
einem 5. Platz zufrieden geben.

Am zweiten Tag der Veranstaltung setzten beide Thierse-Bruder ihren
Zehnkampf fort. Jens lag schon zur Halbzeit Uber seiner persénlichen
Bestleistung im Zehnkampf. Mit 11,94 s Uber die 100 m und 6,80 m im
Weitsprung zeigte er gute Leistungen. Nach 10,75 m im Kugelstoflen
katapultierte er sich im Hochsprung auf die neue Bestmarke von 1,80 m.
,Uber 400 m kann ich mich immer nur schwer quélen, da fehlt der letzte
Biss.", so Jens Uber seine in 55,81 s absolvierte Stadionrunde. Am zweiten
Tag purzelten dann die Bestleistungen. Mit 16,91 s Gber die 110 m Hirden
fand Jens einen super Start in den Tag. Im Diskuswerfen konnte er sich direkt
im ersten Versuch auf 35,21 m steigern. Nach 3,80m im Stabhochsprung und
38,47 m im Speerwurf war Jens den 6.000 Punkten zum Greifen nah. Uber
die 1.500 m stellte er dann auch eine neue Bestzeit auf (4:46,06 min),
verpasste die Schallmauer aber trotzdem um einige Sekunden. Nichts desto
trotz war Jens Uber seine funf Bestleistungen Uberglucklich. Er belegte in der
Endabrechnung mit 5.982 Punkten den dritten Platz bei den Mannern.
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25.6.2011- DM der Senioren in Ahlen

Nach dem Ausscheiden bei der Hallen-DM in Erfurt durch Sturz
gelang unserer in diesem Jahr sehr erfolgreichen Lauferin Rachida
Weber-Badili ihr erster Erfolg bei einer Deutschen Meisterschaft
Uber die langere Mittelstrecke, die 1500m. Mit Platz Fiinf und
einer Verbesserung ihrer diesjahrigen Bestzeit um Uber 5
Sekunden auf 5:15,34min hatte sie ihre eigenen Erwartungen
mehr als erflllt. Zur Bronzemedaille fehlten am Ende ,nur" zehn
Sekunden. ,Es war ein tolles Rennen mit sehr guter Konkurrenz,
hat richtig Spaf’ gemacht. Ich freue mich tGber mein bisher bestes
Ergebnis in diesem Jahr und die beste Zeit seit Uber zehn Jahren."

2./3.7.2011 - LM Einzel Schiler A / Jugend A in
Hameln

Robin Pieper siegte im Wettkampf der
A-Jugendlichen recht deutlich mit der
Hohe von 4,40 m, scheiterte aber in
seinem dritten Versuch auferst knapp
am neuen Bezirksrekord von 4,50 m.

Im Kugelstoflen der mannlichen A-
Jugend errang der sechzehnjahrige
Hendrik Bollmann den 2. Platz mit der
6-kg-Kugel mit der Weite von 14,28 m.

Oliver Zenge (M14) distanzierte seine Gegner im Hochsprung sehr deutlich. Nach seiner
Siegeshohe von 1,68 m verzichtete der Hochspringer wegen des Regens auf weitere Versuche.
Bei dem JtfO-Bezirksentscheid und besserem Wetter hatte er im Juni die Kreisrekordhdhe von
1,80 m uUberquert.

Rebecca Sack freute sich riesig Uber ihre Bronzemedaille, die sie sich in
einem leistungsstarken Teilnehmerfeld W15 mit Gbersprungenen 1,60 m
hdéhengleich mit den zwei Siegerinnen

erkampfte. Die gleiche Platzierung
gelang Linus Hoefer im
Stabhochsprung der Schuler M15 mit
einer HGhe von 2,80 m.

Victoria Sack sicherte sich souveran
den Landesmeistertitel im 400m-Lauf
der weiblichen Jugend A mit
deutlichem Vorsprung und einer Zeit
von 57,62 Sekunden.




6.7.2011 - 1. School “s Out
Stabhochsprung in Meinersen

Auf heimischem Platz sprang sich Jan Pieper mit neuer
personlicher Bestleistung von 4,42 m in den U18-
Bundeskader der Nachwuchsathleten.

Robin Pieper und Marvin Hacke verbesserten beide
zum 5. Mal in diesem Jahr den alten Jugend-B-
Bezirksrekord auf 4,52 m. Mit diesen Leistungen
platzieren sie sich derzeit auf Rang acht der
Deutschen U18-Bestenliste.

Im Stabhochsprungwettbewerb der Manner steigerte sich der Mehrkampfer
und Weitspringer Jens Thierse auf 3,92 m.

9.7.2011 - Norddeutsche Meisterschaften in Celle

Drei Tage spater lief3en alle drei bei den Norddeutschen Meisterschaften in
Celle ihre Konkurrenten aus Berlin und Holzminden wieder deutlich hinter
sich. Mit je einem Fehlversuch meisterten Robin und Marvin die Hohe von
4,40 m. Somit freuten sich beide Uber den Titel ,Norddeutscher Meister der
mannlichen B-Jugend." Bruder Jan Pieper erkdmpfte sich die Bronzemedaille
mit der Hohe von 4,20 m.

Meisterschaften in Jena
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Die jugendlichen Stabhochspringer hatten in Jena mit wechselnden Winden und auch mit
nervlicher Anspannung wegen ihrer ersten Teilnahme an Deutschen Meisterschaften zu kdmpfen.
Marvin Hacke hatte bei den ersten Hoéhen - 4,00 m, 4,15 m und 4,30 m - keine Schwierigkeiten
und Uberwand diese Hohen jeweils im ersten Versuch. Marvin landete auf dem 10. Platz mit
Ubersprungenen 4,30 m. Nach anfanglichen Schwierigkeiten bei den Anfangshdhen legte sich bei
Robin Pieper die Nervositat; er hatte dann keine Miihe, die Hohen von 4,30 m und 4,40 m im
ersten Versuch zu Gberwinden und freute sich letztendlich sehr, sich mit dem 7. Rang platziert zu
haben. Die Bundestrainerin flir Stabhochsprung wird die drei jungen Athleten zu Nachwuchs-
Kadermafinahmen nach Leverkusen einladen.

Verletzungsbedingt konnte Jan Pieper ebenso wie Victoria Sack leider nicht wie geplant am
Saisonhdhepunkt der besten deutschen Jugendlichen teilnehmen.
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13.8.2011 - Springer- und Laufermeeting in Edemissen

Mit knapp 60 Aktiven aus ganz Niedersachsen waren zahlreiche Top-Ten-Athleten am Start und
brachten hier starke Leistungen. Der Wettbewerb des Weitsprungs der Manner entwickelte sich
zum Hoéhepunkt der Veranstaltung. Im dritten Durchgang baute Jens Thierse mit 6,92 m seine
Flhrung aus, nur knapp unter seiner personlichen Bestleistung, ehe
Jan Brunken aus Goéttingen mit einem knappen Satz Gber sieben
Meter die Spitze des Feldes Ubernahm.

der Landesbestenliste) und Lisa Schroder aus Oldenburg (5. Platz)
zwei Top-Springerinnen am Start. Beide Athletinnen Uberquerten alle
Hoéhen bis 1,56 m ohne einen Fehlversuch. Die Hohe von 1,60 m
meisterte Rebecca im zweiten Versuch. ,Die 1,64 m wére ich gern
noch gesprungen, aber da macht es sich bemerkbar, dass ich im
Urlaub nicht springen konnte. Bei den nachsten Wettkdmpfen méchte
ich diese Hbhe aber auf jeden Fall noch Uberspringen.“ Schroder
Uberquerte dagegen auch die 1,64 m im ersten Versuch.

Marvin Hacke und Robin Pieper lieferten sich im Stabhochsprung-Wettbewerb der mannlichen
Jugend B W|eder ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Am Ende hatte Robin die Nase mit 4,46 m vorne;

¥ ‘ Marvin sprang 4,36 m hoch. ,Momentan ist die Luft raus. Der
Saisonhdhepunkt ist vorbei, da fehlt etwas die Anspannung.”,
Stabhochspringerin Karolin Wagner.

Wer fleiig trainiert, der darf sich auch Uber gute Leistungen freuen.
Lisa Plate und Kai Buchhagen standen in ihren Ferien wdchentlich auf
dem Sportplatz und trainierten fleiBig. Wahrend Lisa bei den 14-
jahrigen Schulerinnen mit 1,36 m im Hochsprung knapp unter ihrer
Bestleistung blieb, stellte Kai als einziger 12-jahriger Starter seine
Bestleistung mit 1,28 m ein; im Weitsprung erzielte er 3,80 m. Lisa
zeigte drei solide Sprunge, wobei der weiteste mit 4,21 m gemessen
wurde.
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