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Adventslauf mit TEAM-Cross

Datum: Sonntag, den 03. Dezember 2023
Ort: Sportanlage am Schulzentrum

in Edemissen
Veranstaltungsnummer: 23V09000185000000
Veranstaltungsbeginn: 11:00 Uhr
Ausrichter: LG Peiner Land et

Wettbewerbe und Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

11:00 Kinder W 9/8 ca. 1.100 m

11:15 Kinder M 9/8 ca. 1.100 m

11:30 Kinder W 11/10 ca. 1.100 m
Kinder M 11/10

11:45 Jugend W 13/12 ca. 1.650 m

Jugend M 13/12
Jugend W 15/14

12:00 Jugend M 15/14 ca. 2.200 m
Weibliche Jugend U20/U18
Mannliche Jugend U20/U18 ca. 3.300 m
12:20 Manner, M30+35, M40+45, M50+55, M60+ ca. 4.400 m
Frauen, W30+35, W40+45, W50+55, W60+
13:00 TEAM-Cross U16+U14 ca. 3x550 m
13:30 TEAM-Cross U20+U18 ca. 3x550 m
14:00 TEAM-Cross Erwachsene ca. 3x550 m
Meldungen

Meldungen sind unter www.ladv.de bis spatestens zum 28. November
abzugeben.

Organisationsgebiihren TEAM-Cross

Meldung Erwachsene U20+U18 Uli6+U14

TEAM-Cross 10,00 € 8,00 € 6,00 €
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TEAM-CROSS

Jedes TEAM (Name ist frei wahlbar) besteht aus drei Laufern, welches
vereinsitbergreifend gebildet werden kann..
Es ist immer nur ein Laufer pro TEAM auf der Laufstrecke.
Jedes TEAM-Mitglied lauft exakt drei Mal den Rundkurs (ca. 550 m),
wobei die Runden nicht am Stlck gelaufen werden dtrfen.
Die Wechselreihenfolge der Laufer muss im Vorfeld festgelegt und darf
wahrend des Wettbewerbs nicht mehr verandert werden.
Die Wechsel erfolgen per Handschlag in einer festgelegten Wechselzone.
Wertungsgruppen:

o Gemischt: Mindestens eine weibliche Lauferin pro TEAM.

o Einzeln: Nur mannliche oder weibliche Laufer pro TEAM.

Hinweise

Die Laufstrecke fuhrt GUber Rasen, weshalb Spikes benutzt werden kénnen.
Duschmadglichkeiten stehen in der Sporthalle in Edemissen zur Verfigung.
Flr Teilnehmer ist heiBer Tee nach dem Wettkampf kostenlos.

Daruber hinaus wird fur Essen und Trinken gesorgt.

Im Ubrigen gelten die organisatorischen Hinweise, welche in aktueller Fassung
unter www.lgpeinerland.de/de/organisatorisches.html abrufbar sind.




